ENTREE

Betteraves vinaigrette

RESTAURANT MATERNEL AZAY-SUR-CHER

Taboulé

Tortis bolognaise

Omelette au fromage

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

opop Y’E‘S/ Petits pois cuisinés
Y
Cantal

Yaourt aromatisé

4

DESSERT

Creme vanille

é Fruit

MERCREDI

e

BONNE ANNEE 2020 !
Jeudi,
on féte I'Epiphanie : celui
ou celle qui aura la feve
sera le roi ou la reine!

Carottes rapées
vinaigrette aux agrumes

VENDREDI

Potage de légumes

Filet de poisson sauce
dieppoise

Purée de brocolis

P. de terre a la savoyarde

SIPER

MON

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

% %k %

Salade exotique: riz, mais,

Emmental

T
latticrs
Técol

Fromage Blanc sucré

Galette des Rois*

ananas/ Salade mimosa:
salade verte, ceuf dur

7

MINISTERE
DE L AGRICULT

P.A.n°5

ENTREE

Salade mimosa

Potage crécy

Curry de lentilles corail et

son riz Q

Boeuf bourguignon

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

% k%

Coquillettes

PRODVIT LAITIER

Fromage blanc sucré (&

T
i

£

DESSERT

Liegeois chocolat

é Fruit EB

MERCREDI

P. de terre échalote

VENDREDI

Céleri rémoulade

Mbroe
LALIMENTATION

FranceAgriMe

sssssssssss oL

y < °
®
it o
s rod -
%u G
A o QiTecore
- ®

Gratin de chou-fleur a la

Subventionné dans
le cadre du
programme de
I’'Union européenne

parisienne
kX Semoule
Fromage Saint Nectaire

é Fruit m

Smoothie pomme
orange

a destination des
écoles

——
LR

P.A.n°1

e

KR K ‘
. /4
“Merww valid®
en commission menu

_

*Galette des Rois confectionnées par les

boulangeries d'Aza

-sur-Cher

@ Avecrarit

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




RESTAURANT MATERNEL AZAY-SUR-CHER

p oy . .
Radis blancs rapés sauce

ail et fines herbes

ENTREE

Salade de pates tricolore

Steack haché

ab
PLAT &

Nuggets de blé @)

ACCOMPAGNEMENT

Purée de p. de terre

Petits pois cuisinés

Fromage

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

%

DESSERT

Mousse au chocolat

Fruit

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI

Macédoine mayonnaise

Blanquette de dinde

Marmite de poisson

Carottes persillées Riz
Fromage Fromage
Clafoutis aux pommes Fruit

P.A.n°2

» v
Salade mélée

ENTREE

Crépe au fromage

Paleron de boeuf sauce

- Cassoulet barbecue
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT *ork Haricots beurre
Fromage Fromage
PRODUIT LAITIER
9 Liégois vanille Fruit

DESSERT

MERCREDI

LE SAIS-TU ?

La chandeleur, autrefois
"Chandeleuse", se féte le 2
février, soit 40 jours apres

Noél. Son nom vient du

mot "chandelle"

Velouté de potiron

VENDREDI

CEufs durs mayonnaise

Filet de colin sauce

Quinoa aux pois chiches
et tajine de légumes

Nantua d'hiver
Purée d épinard *Ax
Fromage Fromage
-
Crépe de la chandeleur Fruit

P.A.n°3

e

xk_ o,

en commission menu

O Alrecratit wAnsamb'e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

SUPER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de pates tricolore:
pates tricolores, poivrons /
Salade mélée: salade, mals,
croutons/Salade antillaise: riz,
ananas, poivron

MINISTERE
DE L AGRICULTURE

Subventionné dans
le cadre du
programme de
I’'Union européenne
a destination des
écoles

© 72 FHES




ENTREE

DLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n%4

ENTREE

a
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°5

RESTAURANT MATERNEL AZAY-SUR-CHER

Potage de légumes

Salade arlequin

Beignets de poisson
sauce tartare

Poulet roti

Riz

Petits-pois cuisinés

Yaourt sucré

Fromage

Fruit

Creme dessert chocolat

MERCREDI

Destination Lorraine

Salade Lorraine

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Potée Lorraine

Lasagnes bolognaise

kK% * %k
Fromage Fromage
Moelleux aux quetsches Fruit

Salade fantaisie

Potage de Iégumes

Omelette

Goulash de beeuf

MERCREDI

Cervelas

VENDREDI

Salade mélée

Paélla de poisson

Jambon braisé sauce
forestiere

Haricots verts persillés Pates tortis HAX Frites
= /
Fromage -~ Fromage Fromage
Yaourt sucré
Madeleine Fruit Fruit liégois chocolat
I
T @it P Ansamble

mission menu

encom

—
-

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,
ananas, pomme, raisins/
Salade arlequin: p. de
terre, mais, poivrons /
Salade mélée: salade,
croutons, mais

MINISTERE
DE L AGRICULTURE
ETDE

Subventionné dans
le cadre du
programme de
I’'Union européenne
a destination des
écoles

e .
o2 P




ENTREE

RESTAURANT MATERNEL AZAY-SUR-CHER

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

E

DESSERT

MERCREDI

VENDREDI

MO N ‘?lMﬁ‘Em

RESTL

=

N
TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade mélée: salade,
mais, croutons / Salade
arlequin: p. de terre,
mais, poivrons

ENTRIE

PIAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

- ‘e
1o Y (o g
i M (22

- ®

Subventionné dans

le cadre du
programme de
I’Union européenne

a destination des
écoles

OO ®
© #2 FIE

P.A.n°2

en commission

Qb

2 v 8" Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




RESTAURANT MATERNEL AZAY-SUR-CHER

Carottes rapées a
ENTR[E I'orange

Feuilleté au fromage

Sauté de porcala

‘ moutarde

Boulettes de boeuf aux
épices

PLAT &

MERCREDI

Salade antillaise

VENDREDI

Salade verte vinaigrette

Filet de colin beurre
citron

Spaghettis lentilles

tomates
Q |

RCCOMPRENEMENT Haricots coco cuisinés Petits pois cuisinés Purée de potiron *Ax
~ /
»
n Fromage Fromage Fromage
Fromage frais sucré
PRODUIT LAITIER
9 Liégeois chocolat Fruit Fruit Compote
DESSERT
P.A.n°3

Potage de légumes

ENTREE

Salade coleslaw

Filet de colin sauce

MERCREDI

Salade Marco polo

VENDREDI

Chou chinois vinaigrette

Steak haché

ab crevettes Poulet roti Clafoutis Normand
NHT . Carottes et navets
ACCOMPAGNEMENT Riz Petits pois o rites
n Fromage Fromage Fromage
Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIER
ruit iz au lait ruit oire au chocolat
9 Frui Ri lai Frui Poi hocol
DESSERT
P.A. n°4 e~
e & ¢ , Q Alrernatit wAnsamb’e
v UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

en commission menu

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade antillaise: riz, ananas,
poivrons / Salade coleslaw: carotte,
chou blanc mayonnaise / Salade
Western: haricots rouges, mais,
poivrons / Salade marco polo:
pates, poivrons,surimi mayonnaise

Subventionné dans
le cadre du
programme de
I’'Union européenne
a destination des
écoles




RESTAURANT MATERNEL AZAY-SUR-CHER

MERCREDI VENDREDI
p oy
. Salade d'endives Potage de légumes Paté de campagne Chou rouge vinaigrette
ENTREE
Filetd li
ab Omelette Goulash de beeuf ne d;;g;?szauce Pates a la parisienne
DIAT &
ACCOMPAGNEMENT Mitonnée de légumes Semoule Purée de carottes ok
Fromage Fromage Fromage
Yaourt nature sucré
PRODUIT LAITIER
g Barre Bretonne Fruit Fruit Liegeois vanille
DESSERT
P.A. n°5

[ 3 -
CEuf dur mayonnaise

ENTREE

Coquillettes au basilic

Couscous de légumes aux
pois chiches et sa

Sauté de boeuf printanier

MERCREDI

Destination Auvergne

Salade verte au cantal

VENDREDI

Salade coleslaw

Escalope de poulet
sauce au bleu

Filet de lieu sauce curry

AT & semoule e

ACCOMPAGNEMENT Kook Carottes Lentilles Riz

ﬁ Fromage Fromage
Yaourt aromatisé
PRODVIT LAITIER .
Compote Fruit Flognarde aux poires Fruits

DESSERT

P.A. n°1 —

*kk o,

en commission menu

Q Avecnart

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MON fﬁ[ﬂ[‘?ﬁ.m
£

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,
ananas, pomme, raisins
secs / Salade mimosa:
salade, ceuf dur / Salade
coleslaw: carotte, chou
blanc mayonnaise

MINISTERE
DE U AGRICULTURE.

ETDE
LALTMENTATION

FranceAgrﬁMer

y *e
®
it o ®.
its uni
) umes ":Z‘ng 3
"école, . I'écol
° -®

Subventionné dans
le cadre du
programme de
I’Union européenne
a destination des
écoles




RESTAURANT MATERNEL AZAY-SUR-CHER

Céleri rémoulade

ENTREE

P. de terre échalote

Lasagnes bolognaise

Nuggets de blé

PLAT &

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI

Macédoine mayonnaise

SIPER

Emincé de volaille
basquaise

Marmite de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT Hokx Petits pois Haricots verts persillés Pommes vapeur
Fromage Fromage Fromage Maica: ri
n Vaourt nature sucré g Mercredi, c'est le ler 8 8 Salade antl!lalse. riz,
ananas, poivron
PRODUIT LAITIER AVRIL :
5 n'oublie pas de faire une
Fruit Créme vanille plaisanterie a tes amis! Eclair Fruit
DESSERT
PA 2 ey
Crancensiter
MERCREDI VENDREDI T ——
' v ~ s y ) *e
— Carottes rapées . - . .-
. o Crépe au fromage Salade antillaise Betteraves vinaigrette frptes T &
[NTRH vinaigrette fumes T .»“7,".
B . Steack haché sauce . .. Parmentier de lentilles
ab Sauté de porc au miel Poisson pané citron . . .
barbecue corail carottes [A) Subventionné dans
PLAT & le cadre du
ACCOMPAGNEMENT Semoule Poélée de légumes Epinards béchamel Ak programmelde
I’'Union européenne
a destination des
Fromage Fromage Fromage ,
Fromage blanc sucré écoles
PRODUIT LAITIER Bonnes fétes de Pdques!
| OO ®
% Créme dessert chocolat Fruit Dessert de Paques Fruit AiC O
DESSHRT © o2 B
P.A.n°3 —_—
kK,

en commission menu

O Avecnarit

@97 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

ENTREE

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°5

RESTAURANT MATERNEL AZAY-SUR-CHER

LUNDI DE Paques

MERCREDI

VENDREDI

MON *?:fllﬁ'f-‘-

RESTH
SSF

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Subventionné dans
le cadre du
programme de

I’'Union européenne
a destination des
écoles

— .

ey

en commission menu

———
S

O Avecnarit

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




RESTAURANT MATERNEL AZAY-SUR-CHER

ENTREE

Concombre persillé

Macédoine mayonnaise

Spaghettis lentilles

Boulettes de boeuf a

a tomates Q |'aigre douce
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT *kk Semoule
Fromage

PRODUIT LAITIER

Fromage blanc sucré

Mousse au chocolat

DESSERT

Fruit

MERCREDI

MAI,
c'est le mois en fleur, le
mois des fleurs. Le 1er mai,
la reine des fleurs, c'est le
muguet.

Salade exotique

Jambon braisé sauce
barbecue

Courgettes colorées

Fromage

Fruit

FETE DU TRAVAIL

VENDREDI

P.A.n°1

ENTREE

Radis a la croque

Salade de pates tricolore

Paupiette de veau

Croq blé épinards
fromage @

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Purée de p. de terre

Petits pois cuisinés

MERCREDI

Tomate basilic

Filet de colin sauce
aurore

Poélée de légumes

VICTOIRE 1945

VENDREDI

E Fromage Fromage
Yaourt nature sucré
PRODUIT LAITIER
& liégois vanille Fruit Fruit
DESSERT )
P.A.n°2 —
el P T Q Avecnart WADSCImb,e

en commission menu

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MON @,m(?ﬁ':ﬂl
4

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade Strasbourgeoise: p. de
terre, saucisse de Strasbourg /
salade exotique: Riz,
ananas,mais / salade de pates
tricolores: pates tricolore,
poivrons

MINISTERE
DE L AGRICULTURE

LIbE
TALTMENTATION

Flance/\gl-iMel

Subventionné dans
le cadre du
programme de
I’'Union européenne
a destination des
écoles

OO ®
o2 S




RESTAURANT MATERNEL AZAY-SUR-CHER

[ -
Salade italienne

ENTREE

Crépe au fromage

Filet de colin sauce
normande

Sauté de boeuf provengal

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots beurre

Carottes persillées

Fromage frais sucré

PRODUIT LAITIER

Fromage

Fruit

DESSERT

Fruit

MERCREDI

A LA DECOUYERTE DENOIARL TF

Destination Nouvelle
Aquitaine

Salade verte

VENDREDI

CEufs durs mayonnaise

MON G‘nlﬂﬁ‘f‘-"-m
4

Parmentier de canard

Tajine de légumes aux
abricots secs et sem“e

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade italienne: pates,
tomate, poivron, olive

¥k k %k k k
Fromage
Créeme anglaise
Gateau aux noix Fruit

MINISTERE
DE L AGRICULTURE
FTDF
LALIMENTATION

P.A.n°3

[ 3 -

ENTREE

Haricots verts vinaigrette

Salade coleslaw

Colin meuniére citron

Clafoutis tomate féta

basilic (A

MERCREDI

VENDREDI

Concombre vinaigrette

iMer

y d o
° e
es Az, Sd4
“légumes laitiers
pry o QaTécoley
-®

Steak haché

Subventionné dans
le cadre du

programme de
I"Union européenne
a destination des

écoles

e
2 P

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Coquillettes Courgettes persillées = / Purée de p. de terre
al
E Fromage Fromage Fromage
PRODUIT LAITIER
& Fruit Crépe au sucre Compote
DESSERT )
P.A.n°4 .
*kKk o,

en commission menu

Q Avecnart

@97 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

P.A.n°5

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

el

DESSERT

P.A. n"1

RESTAURANT MATERNEL AZAY-SUR-CHER

Salade comtesse

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Omelette

Estouffade de boeuf

Salami

VENDREDI

Tomate vinaigrette

PR
a

MON

Filet de colin sauce
américaine

Spaghetti carbonara

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade comtesse: salade,

tomate, emmental, mais /
salade pastourelle: pates,
tomate, poivron

Pommes sautées Semoule Purée d'épinards *Ax
Fromage blanc sucré Fromage Fromage Fromage
Madeleine Fruit Fruit Glace batonnet
PENTECOTE

Salade pastourelle

Gratin de courgettes au

MERCREDI

Salade verte vinaigrette

VENDREDI

Concombre vinaigrette

MINISTERE
DE L AGRICULTURE.

ETDE
LALIMENTATION

Fran(eAgﬁMer

Chili sin carne

Marmite de poisson

Subventionné dans

le cadre du
programme de
I’Union européenne

a destination des
écoles

-
@2% ";".'..:'

boeuf (A
oA kX Semoule
Fromage Fromage

Yaourt aromatisé
Fruit Creme chocolat Compote
//,--
ielol T Q Avecnart
n menu

en cOMmMIssio

$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




RESTAURANT MATERNEL AZAY-SUR-CHER

[ 3 v
Tomate vinaigrette

ENTREE

P. de terre échalote

Sauté de boeuf aux

Nuggets de blé

poivrons
PLAT & A
ACCOMPAGNEMENT Coquillettes Péle méle provencal
Fromage

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

Glace batonnet

DESSERT

Fruit

Concombre vinaigrette

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Emincé de dinde
basquaise

Couscous de la mer

Haricots verts *kok
Fromage Fromage
Brownies Fruit

MON G‘nlﬂﬁ‘f‘-"-m
4

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade du chef: riz,
tomate, épaule de porc,
ceuf dur

MINISTERE
DE L AGRICULTURE

P.A.n°2

[ 3 -

ENTREE

Courgette rémoulade

Salade du chef

Parmentier de lentilles
corail et carottes 0

Beignets de poisson
sauce tartare

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT e

Ratatouille

MERCREDI

Destination occitanie

Melon

VENDREDI

Macédoine mayonnaise

Saucisse de Toulouse

Paupiette de veau

Tian de légumes

Penne rigate

E Fromage KRk Fromage
Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIER
& Flan nappé caramel Fruit Clafoutis aux abricots Fruit
DESSERT
P.A. N3 e
il T Q Avecnart

en commission menu

LALIMENTATION

FranceAgriMer

y 4 e
L/ Y
AT &
) =3 laitiers
" e, . I'écoley
L ] . (]

Subventionné dans
le cadre du
programme de
I’Union européenne
a destination des
écoles

*OO®
PRYAE -

@97 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




RESTAURANT MATERNEL AZAY-SUR-CHER

Haricots verts aux

i Melon
INTAEE échalotes
ab Paélla au poisson Cordon bleu
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok Petits pois
Fromage Fromage
PRODVIT LAITIER
Fruit Compote

DESSERT

MERCREDI

Coquillettes au basilic

VENDREDI

Concombre vinaigrette

MON ﬁm@ﬁ"m

Ro6ti de porc

Boulettes de boeuf sauce
tomate

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Carottes a la créme

Semoule

Salade esa: lentilles,

Yaourt aromatisé

Fromage

ceuf, dur, échalote / Blé
fantaisie: blé, tomate,
mais

Fruit

Glace batonnet

P.A.n°4

MERCREDI

BONNES VACANCES!

Salade de blé fantaisie

VENDREDI

Melon

ETDE
L'ALIMENTATION

Franc Agl-il‘/\el

Filet de lieu sauce curry

Jambon blanc

Subventionné dans
le cadre du

programme de
I’Union européenne
a destination des

écoles

Purée de courgettes Chips
Fromage Fromage
Glace batonnet Fruit

e

) Pasteque Betteraves vinaigrette
ENTREE
Sauté de boeuf au
ab Omelette paprika
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Péle méle provengal Coquillettes
E Fromage
Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER
& Barre bretonne Fruit
DESSERT

P.A.n°5 e ——

*xKk o,

en commission menu

Q Avecnart

$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




