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O Nouvelles d’Azay -

Vos commerces vous informent

Bienvenue a « O p’tit soin de Méli » ! ..
Samedi soir

Venez profiter d’'un moment de détente, g 19 novembre 2022
A de bien-étre, d’échange, de partage et :
~ de conseils dans votre nouvel institut R . Soirée aux
\ : ‘‘‘‘‘ de beauté « O p’tit soin de Méli ». e \ Saveurs d'automne

G

C’est dans un cadre chaleureux et
cocooning que Mélissa Delvallée vous ffaff&
accueille avec douceur et bienveillance
du mardi au vendredi de 9h30 a 12h » L'AUTOMNE
') OptitsoindeMeli et de 13h30 a 19h ainsi que le samedi
de 9h a 16h dans son salon d’esthétique
au 7 rue de la Poste.
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Y 57 accueil@optitsoindemeli.kalendes.com CAFE-RESTAURANT

De 10H @ 18H, un poéle artisanat a I'intérieur de la salle Revaux

n Ouverture O Panier d’Azay du 19 au 31 décembre
et un pole restauration a I'extérieur.

Absence La Tour de Pizz du 7 au 21 novembre
Lundis 15h30 a 19h - du mardi au vendredi de Sh a 12h30 du 19 dé b > et
et de 15h30 a 19h - samedis de 9h a 13h Al L RO B 2 EIIET

10 H : Ateliers d’initiation au diabolo tout public par Nico Pires
#de I'Association JONGLARGONNE

11H-15H : Promenades avec chien de traineau = % : ; Atelier Sophrologie et coaching
e S'offrir un temps pour soi, parental dédié aux mamans
un temps pour mieux vivre.

14 H : Déambulations de la « Fanfare de la Saugrenue »

Co-animée avec une
L . A Itante en parentalité,
» . . . . . ’ . La sophrologie entraine le o= . ;
16H30 : Spectacle de jonglerie « Nico Pires - Diabolo » ek il chaque séance conjugue
n sérénité et mieux-étre par la echanges; aC'tIVIte.S o sophro,
respiration, la décontraction autour de thématiques diverses :

- M y s : : 2 émotions, colére, lacher-prise...
Recompenses concours de dessin et tombola musculaire et la visualisation. : .
- . e Gestion du stress et des émotions Les 1ers lundi du mois
= 4 . / ’ ) ) « Gestion des troubles du sommeil de 19h30 a 21h00
- " < e Préparation & une échéance importante 20 € |la séance
- e Troubles anxieux et phobies... Tarif dégressif dés 5 séances

JY13-N3I9

Mairie d’Azav-sur-Cher 02 47 45 62 40 / www.azaysurcher.fr
RN

Matthieu Béraud-Sudreau, Sophrologue certifie RNC:
Inscriptions : 06 33 84 12 04 - matthieu@correlation-acco

Lundi et Samedi de 10h a 11H15 a AZAY-SUR-CHER
Séances en collectif 12€ la séance ou forfait 50€ / 5 séances

oncours de dessins pour Uaffiche du avché de oél 2023 jusqu’au 20 novembre Consultations individuslles sur RDV www. correlation-acco

Les autres manifestations

Vente d’huitres sur le stand de C2 A - Déservation jusqu’au 19 novembre

AZAY-SUR-CHER g

Dimanche 11 décembre
COMMEMORATIONS 1 Inovevisre d Azay -sur-C her

commemarationll 3 12h, salle Jacques REVAUX
e la VICTOIRE et de la PAI ( ~ <J <X Vente de jouets, matériel de puériculfure et vétements
Hommage a tous les MORTS POUR LA France BE LD ,ES 1 | Distanche 17 novembre. 2022
|
(D N De9nal7h o Complexe Revaux Foucher o Entrée gratuite

(E{/(ET ?.*'. =" £ = Buvelte ef petite restauration

N-I Cl f | |._ . Contact et réservation : 06 66 00 68 81
f £l her@gmail.com
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11 H45 CEREMONIE COMMEMORATIVE - Dépét de gerbes, ﬂms Evénement organisé par VAPE d'Azay sur Cher

remise de décorations, discours devant le monument aux morts <

(Pourse aux Jouds RAVIE

11 H20 RASSEMBLEMENT pour le défilé - Place de I'église

11 H30 DEFILE jusqu’au monument aux morts

* APE

Aray-suw-Chon Réservationfaulo2 47 50 43 84

latouline37@gmail.com "% www.latouline37.com
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. 18 : Rassemblement de véhicules anciens de ’AMC esplanade H. de la Cruz

s’Inscrire en mairie
1ZHO00 VIN d’HONNEUR offert par la municipalité salle REVAUX avant le 1er décembre

FERMETURE DE LA MAIRIE

LES SAMEDIS 24 et 31 DECEMBRE



https://www.azaysurcher.fr/
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https://www.kalendes.com/optitsoindemeli
mailto:matthieu@correlation-accomp.fr
https://www.correlation-accomp.fr/
mailto:contact@ococotdazay.fr

