Prendre soin de soi,
ce n’est pas du temps perdu

Agri-écoute - = = - = - Cellule Mal-étre
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Mal-étre, solitude, idées suicidaires... R No,s cor]selllers ge la cellule
ne restez pas seul face aux difficultés, spgeé\(,:?glii:ls%r; rgjll!-etre sont
rlez-en!
pariez-e I’laccompagnement des

AGRI'ECOUTE personnes en situation

SERVICE D'ECOUTE 24H/24 ET 73/7 difficile
DEDIE AU MONDE AGRICOLE ET RURAL

tél: 0247 316273

*prix d'un appel local
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e AIDE AU REPIT

Vous étes exploitant ou salarié
Ayez le reflexe agricole en situation

‘\griculte;uf‘fs_, o de venir d’épuisement professionnel ou
ace aux difficultés,
ne restez pas seuls chercher de

Réagissez ds les premiers signes ! «bu rn'OUt» ?
== Jaide, avant

meéme d’étre en

La MSA vous propose un
difficulté grave.

accompagnement
personnalisé pour vous
permettre de souffler et
prendre soin de vous.
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LE NUMERD NATIONAL DE PREVENTION DU SUICIDE Plus d’info ici !

Cellule de la MSA Berry-Touraine :
santé 0247 316273

famille P " . .
retraite Qur TOUSs renseignements .

services

bisiaux.amandine@berry-touraine.msa.fr



